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Nudelpfanne

Nudelpfanne
mit Salat 27.Ap

Musli-Riegel

1-Konservierungs-
stoffe
2-Farbstoffe
3-Geschmacks-
verstérker
4-Antioxidations-
mittel
5-geschwefelt
6-Phosphat
7-SuRungsmittel
8-Aspartam
9-gewachst

Mittag Nach- Abend Vegetarisch
Meni | vegetarisch mittag Abendessen
Mo
12¢ | Linsen mit Linsen mit Obst ® Wurst-und | Kaseauf-
Spatzle und Spatzle und Kaseauf- | schnitt mit
¥ | Saitenwurst Veggie-Wurst schnitt mit | Rohkost,
%\ 1,3,6,AD,l 1,36.AD,l Rohkost, Butter und
Butter und Brot
3,46,ACD,E
Obstsalat ° Obstsalat ® Brot .
Di
Tortellini Tortellini Wurstsalat | Grillkase
¥ | Ricotta/Spinat Ricotta/Spinat mit Brot mit Brot
%\ mit Tomaten- mit Tomaten- 348ACDE $4ADE
sof3e und Salat | sol3e und Salat
1,2,47,AD 1,2,47,AD
Geleespeise 270 | Geleespeise2P
Mi
a¥ | Kirbissuppe mit | Kirbissuppe Blatterteig- | Essen Essen
%\ Brot mit Brot stangen nach nach
TADF Bedarf Bedarf
Pfannenkuchen | Pfannenkuche
mit Apfelmus n mit Apfelmus
7,AD,F 7,AD,F
Puten- Veaaie-
geschnetzeltes Gegs?:hnetzeltes Essen Essen
mit frischen mit Bulgur und nach nach
Pilzen, Bulgur, | Karottensalat Bedarf Bedart
Karottensalat o+ | oH
Obst Obst
Zusatz-
Chinesische Chinesische stoffe

Gesehen:

D-Milcherzeugnisse!
E—Sojaerzeugnis; Ay |
F-Eier o i,
G-Sesam L
H-Erdniisse

I-Senf

J-Krebstiere
K-Weichtiere




Mittag Nach- Abend Vegetarisch
Mend | vegetarisch mittag Abendessen
Mo
@’Rindergulasch Vegetarisches Wurst-und | i s5eauf-
mit PUree und | Gulasch mit Kéaseauf- | schnitt mit
Rotkraut 472H | Piiree und schnitt mit | g tter,
- Rotkraut 47,0,H.e Butter, Rohkost
g—. Beeren- 5 Rongostt und Brot
smoothie 7 eeren- und Bro 346ADE
smoothie 7 346ADE
Di
- Bunte Nudeln Bunte Nudeln Fleisch- Hirse-
mit Frischkase- | mit Frischkase- kase mit kichle mit
Brokkoli-SoRRe Brokkoli-SolRRe Salat und Salat und
und Salat und Salat Brot Brot
1,2,4,7,AD,F 1,2,4,7,AD,F
Obstsalat ’ Obstsalat ’
Mi
Kartoffelgratin | Kartoffelgratin Hefezopf | Essen Essen
mit Gemuse P mit Gemiuse P 7ADF nach nach
Bedarf Bedarf
Joghurt mit Joghurt mit
Frichten 7.0 Fruchten 7P
Do | pizza
ks . . ; ;
Schinken, mit Salat nach
a | Salami und 12469AD) Bedarf
%\' Salat 1,2,4,6,9,A,D,|
Eis
Eis
Fr Zusatz- AIIerqene
# | Linsen Dal mit | Linsen Dal mit stoffe QZ‘,QV&ZE_“"““““
g,' Reis 127 Reis 127 ;_I—cl’(f?ensemerungs- gf/l?lltl:ir;zeugnisse
P 2-Farbstoffe E-Sojaerzeugnisse
o 3—Ge§chmacks— F-Eier
> t O bSt Xisr'}taigi?c;ations— S-_Efds:[gse
s mittel 1-Senf
5-geschwefelt J-Krebstiere
> 6-Phosphat K-Weichtiere
e 7-SiRungsmittel
2 8-Aspartam
Ll - // ) 9-gewachst
Sl / X
Aufgestellt: V ol Gesehen:




