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Mittag Nach- Abend Vegetarisch
Mend | vegetarisch mittag Abendessen
Mo
Spaghetti Spaghetti mit Obst ° Wurst-und | Kaseauf-
Bolognese mit | Gemiuse- Kaseauf- schnitt mit
Salat 124 7ADF bolognese und schnitt mit Rohkost,
Salat 1.247ADF Rohkost, Butter und
. Butter und Brot
Quark mit : Brot 34,6ACDE
Frichten #7.P Ql'_l_ark mit 34,6 ACD,E
Frichten 7P
Di
Kartoffeltortilla Kartoffeltortilla Salat mit Salat mit
(spanisches (spanisches ini ini
Omelette aus Kartoffeln, | Omelette aus Kartoffeln, TO(I;Ite"InI Tortellini
Zwiebeln, Ei) Mit Zwiebeln, Ei) Mit légguette ;nd "
3,4,A,B,D,F,I 3,4,A,B,D,F,l aguetie
Salat Salat La6AD s
Eis 7D Eis 7D
Mi
Feiertag Feiertag
Do
Rindergulasch | Gemusegulasch Essen Essen
mit Reis und mit Reis und nach nach
Salat 1247ADF | Sglat 1.24.7ADF Bedarf Be;darf
.. . \LZ_,, W)
Rote Grutze mit | Rote Griitze mit e N
VanillesoRe "° | vanillesoRe 7 @
Fr Zusatz- Allergs
Kasespatzle mit | Kasespatzle mit | -Anderungen | stoffe Qimz'%:” R
vorbehalten!- | 1-Konservierungs- C-Sellerig® ~ .1,

.| Salat 4AF

Salat 4AF!

stoffe
2-Farbstoffe
3-Geschmacks-

D-Milcherzeugniss b

E-Sojaerzeugniss
F-Eier r

72

verstarker G-Sesam
4-Antioxidations- H-Erdniisse
mittel I-Senf
5-geschwefelt J-Krebstiere
6-Phosphat K-Weichtiere
7-SuRungsmittel
8-Aspartam
9-gewachst
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Nachmittag Abend
Men | vegetarisch
e Mo
’ Kalbsgeschnetz- | Vegetarisches- Obst @ Wurst- und
eltes Ziricher Art | Geschnetzeltes mit Kaseaufschnitt
mit Rosti und Ro6sti und mit Rohkost,
Karottensalat Karottensalat Butter und
] ] Brot 3,4,6,A,C,D,E
Joghurt mit Honig | Joghurt mit Honig
D7 D,7
Di
Pizza Margherita | Pizza Margherita Camembert Camembert
mit Salat 12469AD1 | mit Salat 1249AD. mit mit
Preiselbeeren | Preiselbeeren
Obst 7P Obst 7P und Ciabatta und Ciabatta
7,AF 7,AF
Mi
W Chinesische Chinesische
Nudelpfanne Nudelpfanne Heimfahrt
; mit Salat 12474 mit Salat 12474
Do
Feiertag Feiertag
Zusatzstoffe Aller € b |
1-Konservierungsstoffe A-Weizenprodukt 13 H
2-Farbstoffe B-Niisse . ,'/ % i
3-Geschmacksverstarker C-Sellerie r #
4-Antioxidationsmittel D-Milcherzeugnisse ™ %]
5-geschwefelt E-Sojaerzeugnisse
¢ . . 6-Phosphat . F-Eier
b Frel Frei & noparoe - Erdngsse
9-gewachst I-Senf )
J-Krebstiere
B K-Weichtiere
-Anderungen
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