WM- Wochenspeiseplan
vom 29.06.2026 bis 03.07.2026

e

Mittag Vegetarisch
Mendi | vegetarisch Nachmittag Abend Abendessen
Makkaroni mit Makkaroni mit Wurst- und Kaseaufschnitt
TomatensoRe und | TomatensoRe und | Obst Kaseaufschnitt | mit Butter und
Salat L247AD! Salat 1247AD! mit Butter und | Brot
Brot 3,4,6,A,C,D,E 3,4,6,A,C,D,E
Himbeertraum 7? | Himbeertraum ">
Gyros mit Reis, Vegetarisches Wraps mit Wraps mit
Zaziki und Gyros mit Reis, Frischkase und | Frischkase und
Bauernsalat Zaziki und Putenschinken | Salat ¥24PE
L27AD Bauernsalat *>"*P Salat “>*PF
Obst Obst
Mi
"' Raubersalat AP Raubersalat AP Schinken- Essen nach Essen nach
7 hornchen Bedarf Bedarf
Hirseauflauf mit Hirseauflauf mit ADB
Kompott **7 Kompott ¥4/
Do
g . .
#4 | Rindergeschnet- | Vegetarisches Essen nach Essen nach
"i zeltes mit Nudeln | Geschnetzeltes mit Bedarf Bedarf
2* | und Salat +2474 Nudeln und Salat
1,2,4,7,A
Obst Obst
Schwabische Schwabische , . Al Spaghetti u
. . usatz-stoffe ergene
Pfanne mit Pfanne mit 1-Konservierungs- | A-Weizenprodukt Tomaten-
Schupfnudeln und | Schupfnudeln und | stoffe B-Niisse soRe
Salat 1.69AB Salat 169AB 2-Farbstoffe C-Sellerie Salat
3-Geschmacks- D-Milcherzeugnisse )
Obst verstarker E-Sojaerzeugnisse 1.2,4,7,AD/|
Obst 4-Antioxidations- F-Eier
mittel G-Sesam
= Geandert! 5-geschwefelt H-Erdniisse
Gedndert! 6-Phosphat I-Senf
7-StuBungsmittel J-Krebstiere
8-Aspartam K-Weichtiere
9-gewachst
2 >
—
Aufgestellt: Z —t Gesehen:




WM- Wochenspeiseplan

vom 06.07.2026 bis 10.07.2026

e

Mittag Vegetarisch
Mendi | vegetarisch Nachmittag Abend Abendessen
Putengeschnetzel- | Vegetarische Wurst- und Kaseaufschnitt
tes mit Champig- | Geschnetzeltes mit | Obst Kdseaufschnitt | mit Rohkost,
nons, Nudeln und | Nudeln und Salat mit Rohkost, Butter und
Salat 1247A 1,24,7.A Butter und Brot 3*6ACDE
. . Brot 3,4,6,A,C,D,E
Rote Grutze mit Rote Gritze mit
VanillesoRe 7P VanillesoRe ”P
Backofen- Backofen- Maultaschen, Gemduse-
buntem Gemise, | buntem Gemise, 3,6,A Salat und Brot
Krauterdip und Krauterdip und 36A
Salat 24P Salat 24P
EiS 2,7,D ElS 27D
Mi
"' Schinkennudeln Gemiisenudeln mit | Marmor- Essen nach Essen nach
2 | mit Ei mit Salat Ei mit Salat>7AP kuchen 7APF | Bedarf Bedarf
2,7,D
Vanillepudding 7P Vanillepudding 7P
Do
1% | Schweinesteak Grillkdse mit Essen nach Essen nach
t | mitKrduterbutter | Kartoffelsalat Bedarf Bedarf
7 | Kartoffelsalat 1»72 | 270
Obst Obst

Aufgestellt:

Tomaten-Risotto
mit Feta und Salat
1,2,4,D

Mausliriegel

Geandert

- 4

7

Tomaten-Risotto

mit Feta und Salat
1,2,4,D

Musliriegel

Geandert

-Ander-
ungen
vorbehal-
ten!-

Zusatz-stoffe
1-Konservierungs-
stoffe
2-Farbstoffe
3-Geschmacks-
verstarker
4-Antioxidations-
mittel
5-geschwefelt
6-Phosphat
7-SuBungsmittel
8-Aspartam
9-gewachst

Gesehen:

Allergene
A-Weizenprodukt
B-Nusse
C-Sellerie
D-Milcherzeugniss
E-Sojaerzeugnisse
F-Eier

G-Sesam
H-Erdnisse
I-Senf
J-Krebstiere




