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Meni | vegetarisch mittag Abendessen
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mit Kirschen 272 | mit Kirschen
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a¥ | SuRkartoffel- SuRkartoffel- Blatterteig- | Essen Essen
suppe mit Brot | suppe mit Brot | stangen nach nach
TADF Bedarf Bedarf
Pfannkuchen Pfannkuchen
mit Apfelmus mit Apfelmus
7,A.D,F 7,AD,F
Dp Puten- Veggie- E
@ geschnetzeltes | Geschnetzeltes ssEn
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a | Pilzen, Bulgur, | Karottensalat edar
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Obst Obst
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3 6-Phosphat
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Mittag Nach- Abend Vegetarisch
Mend | vegetarisch mittag Abendessen

Mo _ _

‘%?Rmdergulasch Vegetarisches Wurst-und | ksseauf-
mit Kartoffelbrei | Gulasch mit Kase.auf-. schnitt mit
und Kartoffelbrei und schnitt mit | g tter,

# | Gurkensalat Gurkensalat Butter, Rohkost

E_ 4,7.DH 4,7,DHE Rohkost und Brot
Beeren- Beeren- und Brot 3,4,6,A,D,E
smoothie ’ smoothie ’ 3406ADE
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% Bunte Nudeln Bunte Nudeln Fleisch- Hirse-

)g» mit Frischkase- | mit Frischkase- kase mit kichle mit
Brokkoli-SoRRe Brokkoli-SolRRe Salat und Salat und
und Salat und Salat Brot Brot
1,2,4,7,AD,F 1,2,4,7,AD,F
Schokopudding | Schokopudding
7,D 7,D
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Kartoffelgratin | Kartoffelgratin Hefezopf | Essen Essen

- mit Gemuse P mit Gemiise P 7ADF nach nach

)g» Bedarf Bedarf
Joghurt mit Joghurt mit
Friichten 7:P Frichten 7P

Do | pizza _

\—Jindenpark mit | Pizza Essen
Schinken, Margherita mit nach

% Salaml und Salat 12,469AD. Bedarf
ji"h Salat 1.2469AD,
Eis Eis 2,7,
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