
 Mittag Nachmittag Abend  

Menü I vegetarisch    

Mo 

 

 

 
Rindergulasch mit 
Knödel und Rotkraut 
4,7,D,H 
 
Beerensmoothie 7 

 

 
Vegetarisches 
Gulasch mit Knödel 
und Rotkraut D,H,E 
 

Beerensmoothie 7 
 

 
 

 
Wurst-und 
Käseauf-
schnitt mit 
Butter, 
Rohkost und 
Brot 3,4,6,A,D,E 

 
Käseauf-
schnitt mit 
Butter, 
Rohkost und 
Brot 3,4,6,A,D,E 

Di 

 

 
Bunte Nudeln mit 
Frischkäse-Brokkoli-
Soße und Salat 
1,2,4,7,A,D,F 
 
Obstsalat 7 

 
Bunte Nudeln mit 
Frischkäse-Brokkoli-
Soße und Salat 
1,2,4,7,A,D,F 
 
Obstsalat 7 

  
Fleischkäse 
mit Salat und 
Brot 
 

 
Hirseküchle 
mit Brot 

Mi 

 

 
Kürbissuppe A,F 
 
Kaiserschmarren mit 
Apfelmus 1,4,7,A,D,F 

 

 
Kürbissuppe A,F 
 
Kaiserschmarren mit 
Apfelmus 1,4,7,A,D,F 

 

 
Pizza-
schnecken 

 

 
Essen nach 
Bedarf 

 
Essen nach 
Bedarf 

Do 

 

 

 
Paniertes Schnitzel 
mit Pommes und 
Endiviensalat 
 
Obst (Mandarinen) 7 

 
Sellerieschnitzel mit  
Pommes und 
Endiviensalat 
 
Obst (Mandarinen) 7 

  
Essen nach 
Bedarf 

 
Essen nach 
Bedarf 

Fr 

 

 
Linsen Dal mit Reis 
1,2,7 
 

 
Linsen Dal mit Reis 
1,2,7 
 

Zusatzstoffe 

1-Konservierungsstoffe 
2-Farbstoffe 
3-
Geschmacksverstärker 
4-Antioxidationsmittel 
5-geschwefelt 
6-Phosphat 
7-Süßungsmittel 
8-Aspartam 
9-gewachst 
 

-Änderungen 

vorbehalten!- 

Allergene 
A-Weizenprodukt 
B-Nüsse 
C-Sellerie 
D-Milcherzeugnisse 
E-Sojaerzeugnisse 
F-Eier 
G-Sesam 
H-Erdnüsse 
I-Senf 
J-Krebstiere 
K-Weichtiere 

 

 

 

Vom 08.12.2025 Bis 12.12.2025 

Aufgestellt:  Gesehen: 

Wochenspeiseplan 



 Mittag Nachmittag Abend  

Menü I vegetarisch    

Mo 

 

 
Dinkelnudeln mit 
hausgemachtem Nuss-
Kräuter Pesto mit Käse 
und Karottensalat 
A,D,E,F 
 

Apfeltiramisu 7,A,D,E 

 
Dinkelnudeln mit 
hausgemachtem 
Nuss-Kräuter Pesto 
mit Käse und 
Karottensalat A,D,E,F 
 

Apfeltiramisu 7,A,D,E  

 
 

 
Wurst- und 
Käseauf-
schnitt mit 
Butter, 
Rohkost 
und Brot 
3,4,6,A,D,E 

 
Käseauf-
schnitt mit 
Butter, 
Rohkost und 
Brot 3,4,6,A,D,E 

Di 

 

 

 
Putenbraten mit 
Bratkartoffel und 
Gemüse 3,4,D 
 
Rote Grütze mit 
Vanillesoße 

 

Gemüsebratling mit 
Bratkartoffel und 
Gemüse 
 
Rote Grütze 
Vanillesoße 

 
 
 

 
Hawaii-
Toast mit 
Salat 
3,4,6,A,D,E 

 
Vegeta-
rischer 
Hawaii-Toast 
mit Salat 
3,4,6,A,D,E 

Mi 

 

 

 
Maultaschen 
geschmelzt mit 
Kartoffelsalat 1,2,4,7,A,F,I 

 
Dessert 

 

 
Vegetarische 
Maultaschen 
geschmelzt mit 
Kartoffelsalat 
1,2,4,7,A,F,I 

 
Dessert 

 

 
Hefezopf 
7,A,B,D 

 

 
Essen nach 
Bedarf 

 
Essen nach 
Bedarf 

Do 

 

 
Risotto mit Tomaten 
und Salat 1,2,4,D 

 

 

 
Risotto mit Tomaten 
und Salat 1,2,4,D 

 
 
Schöne 
Weihnachts
-ferien 

 
 
Schöne 
Weihnacht
s-ferien 

 
 
Schöne 
Weihnachts
-ferien 

Fr  
 
Schöne Weihnachts-
ferien 
 

 
 
Schöne 
Weihnachtsferien 
 

Zusatzstoffe 

1-Konservierungsstoffe 
2-Farbstoffe 
3-Geschmacksverstärker 
4-Antioxidationsmittel 
5-geschwefelt 
6-Phosphat 
7-Süßungsmittel 
8-Aspartam 
9-gewachst 

 

-Änderungen 

vorbehalten!- 

Allergene 
A-Weizenprodukt 
B-Nüsse 
C-Sellerie 
D-Milcherzeugnisse 
E-Sojaerzeugnisse 
F-Eier 
G-Sesam 
H-Erdnüsse 
I-Senf 
J-Krebstiere 
K-Weichtiere 

 

 

 

Vom 15.12.2025 Bis 19.12.2025 

Aufgestellt:  Gesehen: 

Wochenspeiseplan 


